
Welkom
We starten om 19u. 



BEVOLKINGSONDERZOEK
DIABETES TYPE 2



BEVOLKINGSONDERZOEK DIABETES TYPE 2

Beste Luk, 

Je gezondheid is belangrijk, voor jou, voor je naasten, voor…
Sommige aandoeningen die op lange termijn belangrijke gezondheidsschade veroorzaken, geven in het begin geen of 
weinig klachten. 
Type 2 Diabetes, vroeger ‘ouderdomssuikerziekte’ genoemd, is zo een aandoening. Je merkt er niks of weinig van in het 
begin, maar toch is de aandoening mogelijk al schade aan het veroorzaken aan je bloedvaten, hart, nieren, ogen, … 
Met een eenvoudige vragenlijst kan je nagaan of je een verhoogd risico loopt op type 2 diabetes en zo nodig tijdig ingrijpen 
vooraleer belangrijke schade aangericht is. Dit verlaagt je kans op type 2 diabetes met ruim 50%!

Doe de test, klik hier



WWW.MYHEALTHCHECK.BE
www.mijngezondheidscheck.be
www.ikcheckmijngezondheid.be

• www.gezondheidskompas.be
• www.gezondheidsgids.be

www.masantecontrole.be
www.jecontrolemasante.be

• www.chronilux.be
• Regio brussel: manzana project

http://www.mijngezondheidscheck.be/
http://www.ikcheckmijngezondheid.be/
http://www.gezondheidskompas.be/
http://www.gezondheidsgids.be/
http://www.masantecontrole.be/
http://www.jecontrolemasante.be/
http://www.chronilux.be/
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To Do!
1. STARTtraject initiëren: 400374/400396 (eenmalig)
2. RIJBEWIJS aanpassen (binnen 3 werkdagen)
3. EDUCATIE opstarten
4. LEEFSTIJLAANPASSINGEN bespreken
5. MEDICATIE diabetes – lipiden – hypertensie
6. Check MICROALBUMINURIE
7. OFTALMO controle





Voortraject – pretraject - 102852/109594
§ Verving de diabetespas vanaf 1 feb 2016
§ Doel: de omkadering voor mensen met T2D verbeteren van bij de start

• Individuele doelstellingen omschrijven
• Data (zoals bij ZTD) registreren in EMD

§ Voorwaarden: 
• niet in zorgtraject of conventie
• GMD bij een huisarts
• Jaarlijks hernieuwen

§ Voordelen:
• Terugbetaling diëtiek (2x/j) en voetzorg (als risicocategorie)
• Educatie (4x/j) als 15-69j + BMI >30 of hypertensie + voorschrift HA

BUDGET voor 300,000 personen, SLECHTS 30,000… 
o.w. veel te omslachtig – te weinig promotie



Voortraject wordt Starttraject

- Werkgroep o.l.v. RIZIV
- Gezondheidzorgbeoefenaars: diabetologen, huisartsen, verpleegkundigen, 

educatoren, diëtisten, oogartsen, podologen, vroedvrouwen,..
- Experten: 

- patiëntenverenigingen Diabetes Liga en Association du Diabète
- Artsenverenigingen: Domus Medica en SSMG

- Zorgverzekeraars
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Voortraject wordt Starttraject

§ Doel: de omkadering voor mensen met T2D verbeteren van bij de start
• Individuele doelstellingen omschrijven
• Data (zoals bij ZTD) registreren in EMD

- Voor alle personen met diabetes die niet in aanmerking komen voor 
zorgtraject/conventie

- GMD bij de huisarts
- Code 400374 – 400396 (medisch huis)
- Honorarium: €23,50/jaar (geen remgeld)
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To Do!
1. STARTtraject initiëren: 400374/400396 (eenmalig)
2. RIJBEWIJS aanpassen (binnen 3 werkdagen)
3. EDUCATIE opstarten
4. LEEFSTIJLAANPASSINGEN bespreken
5. MEDICATIE diabetes – lipiden – hypertensie
6. Check MICROALBUMINURIE
7. OFTALMO controle

EENMALIG
GEEN CONTRACT MET PATIÊNT

400374 – 400396 STARTTRAJECT



- Educatie voor iedereen, ongeacht leeftijd/bijkomende 
risicofactoren

- 4 sessies educatie/jaar 
- waarvan minstens 1 door educator
- Individueel (30 min) of groepssessies (2 uur, 10 

personen)
- Niet-educatoren volgen jaarlijks 2 uur opleiding 

(apoth, vpl, kine,..)





Voortraject wordt Starttraject
§ NIEUW:
- Geen jaarlijkse hernieuwing
- Educatie voor iedereen, ongeacht leeftijd/bijkomende risicofactoren
- Podologie (vlg risicocategorie): 2x/jaar gratis, sessie van 45 min.

1: Verlies van gevoeligheid in de voet of neuropathie
2a: Lichte orthopedische misvormingen 

zoals prominente metatarsaal koppen met minimale eelten en/of soepele hamer-
of klauwstand van de tenen of beperkte hallux valgus.

2b: ernstige orthopedische afwijkingen
3: Vaatlijden of vroegere voetwonden of amputatie of 

Charcotvoet



Voortraject wordt Starttraject
§ NIEUW:
- Geen jaarlijkse hernieuwing
- Educatie voor iedereen, ongeacht leeftijd/bijkomende risicofactoren
- Podologie (vlg risicocategorie): 2x/jaar gratis
- Diëtiek: 2x/jaar gratis, sessie van 30 min
- Preventieve mondzorg: 1x/jaar gratis

EMD-pop-ups stimuleren huisarts tot 
STARTTRAJECT 



To do’s…

Voor het starttraject: 
§ Intensief bekendmakings- en promotieplan voor het starttraject
§ Aanpassing website RIZIV 
§ Pop-up’s in de EMD’s van huisartsen (en endocrinologen)
§ Verwijsbrief educatie/podo/dieet/tandarts aangeraden? Verplicht? 

jaarlijks (verplichte) verwijsbrief door HA/educator?

Vóór het starttraject: 
§ Afstemmen preventie- en vroegdiagnose strategieën met de gemeenschappen



351 op 3 weet niet dat hij/zij diabetes heeft

Diabetes komt steeds vaker voor…
En waarom is dat allemaal nodig??? 



En waarom is dat allemaal nodig??? 





Het woord is aan jullie
Wij bundelen alle input en maken dit over aan het RIZIV en het kabinet
Volksgezondheid




